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Babykurse

Babymassage-Kurs

Die Haut ist in der ersten Zeit nach der Geburtatagesten ausgebildete
Sinnesorgan, mit dem das Baby Kontakt zu seiner Eltraufnehmen kann. In
diesem Kurs erfahren Eltern, wie sie das Urbedsiifimes Babys nach Warme,
Zartlichkeit und Beruhrung stillen kbnnen. Mit semf Handen wird das Kind
gestreichelt und massiert. Es entspannt sich, igtitwohl und geborgen.
Gleichzeitig werden die inneren Organe sowie deidauf angereqgt.
Babymassage kann helfen bei Blahungen, Unruhe @nsippdnnungen.

Alter des Kindes bei Kursbeginn: ca. 6-20 Wochen

Kurs 1:donnerstags, 16.02.-15.03.2012, 09:00-10:30 Uhr
Kurs 2:donnerstags, 01.03.-29.03.2012, 10:45-12:15 Uhr

Kurs 3:montags, 16.04.-14.05.2012, 10:15-11:45 Uhr
weitere Kurse auf Anfrage!

Ort: Familien- u. Frauenzentrum
Kursgebuhr: 45.- €
Leitung, Info und Anmeldung: Marita Junge Tel.: 332356610

Spiele fir alle Sinne

Babys im 1. Lebensjahr und ihre Eltern

Auch schon Babys wollen spielen. Sie nehmen ar8l@ogs wahr und kntpfen erste
Kontakte. Durch altersentsprechende Spiel- und Bengsanregungen sollen alle
Sinne angesprochen und das Baby so in seiner Exhinge gefordert werden.
Aul3erdem ist stets Zeit da zum Austausch der Eitataereinander.

Babys im Alter von ca. 5-8 Monaten:

Kurs 1:donnerstags, 12.01.-23.02.2012, 10:45-12:15 Uhr
Kurs 2;montags 30.01.-19.03.2012, 10:15-11:45 Uhr
Kurs 3:donnerstags, 19.04.-14.06.2012, 10:45-12:15 Uhr

Babys im Alter von ca. 9-12 Monaten

Kurs 4:donnerstags, 19.04.-14.06.2012, 09:00-10:30 Uhr
Kurs 5:montags, 21.05.-09.07.2012, 10:15-11:45 Uhr

Ort: Familien- u. Frauenzentrum
Kursgebihr: 55.-€
Leitung, Info und Anmeldung: Marita Junge Tel.: 332356610
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Eltern-Kind-Kurse und Kinderkurse

Bewequng einmal anders

Turnen fur Vater, Mutter und Kind im Alter von 1%238hren

In diesem Kurs soll den Kindern Raum und Gelegeérftieeine ganzheitliche Spiel-
und Bewegungsentwicklung, die auch Erfahrungerdert Kérper und mit allen
Sinnen umfasst, gegeben werden. Spal und Bewegemdsfist das Motto.

Dienstag, 10.01.2012, 17:00-18:00 Uhr
Leitung, Info und Anmeldung: Claudia Winkelhoch|.T65272-39813

Kindertanz und Jazztanz fiir Teenies

In Zusammenarbeit mit dem Familien- und Frauenzemtrietet die
Tanzetage HoxterKindertanz und Jazztanz flr Teenies an.

Kindertanz fur 3-5jahrige: montags, 15:00-15:50 Uhr
neue Gruppe ist in Planung!

Jazztanz ab 8 Jahren: montags, 16:00-17:00 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten!

Ort: Kindergarten ,Zur Kriine*, Zur Kriine 2, 33034aRel

Info und Anmeldung: Tanzetage Hoxter: Tel.: 05285287 oder
info@tanzetage-hoexter.de

Kinder entdecken grof3e Kiinstler - die Falscherwerkatt
fur Kinder von 7-12 Jahren

Ein erster Zugang zu Kunstwerken von Monet, vantG@ipagall, Yves Klein usw.
soll in diesem Kurs angebahnt oder auch erweiterten.

Die Kinder lernen die Lebensgeschichte des Kiirsskennen und anschliel3end
deren unterschiedliche Techniken mit den jeweilijimitteln. Dabei kbnnen sie
zum ,Falscher” des Meisterwerks werden oder abehn auAnlehnung an den
Kinstler eigene Ideen umsetzen. Farblehre, Bildautind die verschiedenen
Mdglichkeiten des Farbauftrags werden hier veriitte

dienstags, 14.02.-20.03.2012, 17:00-18:30 Wkx1%% Stdn.)

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Kursgebihr: 48.- € + Materialkosten

Leitung und Info: Nora Maske, Kunstpadagogin,
Anmeldung: Marita Junge, Tel.: 05272-356610



Farbwerkstatt fur Kinder

In diesem Kurs koénnt ihr richtig nach Herzensluaten, zeichnen, drucken und
experimentieren!

Auf groR3em oder kleinem Papier, Farbe pur odeiQaitd und Kleister vermischt,
mit Ol- und Pastellkreiden entstehen z. B. Tieagl$ oder Portratbilder. Erste
Grundlagen verschiedener Techniken und gestalteniddoglichkeiten werden
hierbei spielerisch gelegt.

Farbwerkstatt 1: fur Kinder von 4-6 Jahren

Kurs 1:dienstags, 14.02.-20.03.2012, 15:30-16:45 Wbx1% Std.)
Kurs 2:dienstags, 08.05.-19.06.2012, 15:30-16:45 Wbx1%4 Std.)
Ort: Familien- und Frauenzentrum

Kursgebtihr: 39.-€ + Materialkosten

Leitung: Nora Maske, Kunstpadagogin
Info und Anmeldung: Marita Junge, Tel.: 05272-35661

Farbwerkstatt 2: fur Kinder von 7-10 Jahren
dienstags, 08.05.-19.06.2012, 17:00-18:30 Wbx 14 Std)

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Kursgebtihr: 48.-€ + Materialkosten

Leitung und Info: Nora Maske, Kunstpadagogin
Anmeldung: Marita Junge, Tel.: 05272-356610

Musikkurse

2Musikméuse*
fur Babys im Alter von ca. 8-18 Monaten mit Eltexter einer anderen Bezugsperson

Gemeinsames Musizieren und Musikhoren in dies&efmiPhase ist fur das Kind
Nahrung fur Korper, Seele und Gehirn.

Kurs 1: (neumontags, 09.01.-05.03.2012, 09:00-10:00 Uséwca. 1 std.)
Kurs 2: (neuldienstags, 10.01.-28.02.2012, 11:15-12:15 UWica. 1 Std.)
Kurs 3: mittwochs, 25.01.-14.03.2012, 11:00-12:00 Ufgkca. 1 Std.)
Kurs 4: dienstags, 31.01.-20.03.2012, 10:00-11:00 Hxea. 1 Std.)
Kurs 5: dienstags, 06.03.-15.05.2012, 11:15-12:15 UWhica. 1 Std.)
Kurs 6: montags, 12.03.-14.05.2012, 09:00-10:00 UbMca. 1 Std.)
Kurs 7: (neumittwochs, 21.03.-23.05.2012, 11:00-12:00 UfBkca. 1 Std.)

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Kursgebuihr: 44.-€

Leitung, Info und Anmeldung: Marita Junge, Tel.202-356610
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.Musikzwerge*
fur Kinder von ca. 1%2-3 Jahren mit einem Elternbeliér einer anderen Bezugsperson

Alle Kinder sind musikalisch, haben eine angeboifésigigkeit zum Singen und zu
rhythmischen Bewegungen. Dieser Kurs mochte dadesisiche Musizieren der
Kinder und der Eltern fordern.

Gruppe 1:dienstags 10.01.2012, 09:00-09:45 Uhr
Gruppe 2:mittwochs 11.01.2012, 09:00-09:45 Uhr
Gruppe 3:mittwochs, 11.01.2012, 10:00-10:45 Uhr
Gruppe 4:Dienstag, 17.04.2012, 09:00-09:45 Ufmeue Gruppe)
Gruppe 5:Mittwoch, 18.04.2012, 09:00-09:45 Uhimeue Gruppe)

Ort: Familien- und Frauenzentrum
Leitung, Info und Anmeldung: Marita Junge, Tel.203/356610

<Musikwichtel"
fur Kinder von ca. 3¥-4%, Jahren. mit Eltern odeeeanderen Bezugsperson

Die Musikwichtel sind die Fortsetzung der ,Musikage"

Gruppe 1mittwochs, 11.01.2012, 15:00-15:45 Uhr
Gruppe 2Mittwoch, 18.04.2012, 16:00-16:45 Uhineue Gruppe)

Ort: Familien- und Frauenzentrum
Leitung, Info und Anmeldung: Marita Junge, Tel.2023/356610

Musikalische Friiherziehung
fur Kinder von 4%:-6 Jahren

In der musikalischen Fruherziehung sollen die Kirald spielerische und
fantasievolle Weise mit Musik vertraut gemacht veerdso dass sie die Freude am
Musizieren entwickeln und eine Reihe grundlegeiiddngkeiten erwerben, die
ihnen spater den Umgang mit Musik erleichtern.

Gruppe 1: montags, fortlaufend, 17:00-17:45 Uhr

Leitung, Info und Anmeldung: Lena Wieners, Tel.685/74504
Gruppe 2: dienstags, 14:30-15:15 Uhr

Leitung, Info und Anmeldung: Jutta Vogt, Tel.: 022372922
Ort: Familien- und Frauenzentrum



Blockflotenunterricht

1. Sopranblockfloétenkurs fir Fortgeschrittene
montags, fortlaufendl5:45-16:30 Uhr

2. Sopranblockflétenkurs fur Anfanger (belegt)
montags, fortlaufendl6:30-17:15 Uhr

3. Altblockflote-Einzelunterricht (belegt)
montags, fortlaufendl7:30-18:00 Uhr

4. Blockfloten-Ensemble-Kurs

montags, fortlaufendl8:15-19:15 Uhr(Quereinstieg moglich)

fur Sopranblockflten-, Altblockfléten-, Tenor- ad@assflotenspieler jeden
Alters.

Es werden mehrstimmige Blockflétenarrangementsrsaibéedlicher Musikstile
mit Riucksicht auf den Leistungsstand der Gruppgegibt.

5. Altblockflotenkurs fur Fortgeschrittene
freitags, fortlaufend14:30-15:15 Uhr

Ort: Familien- und Frauenzentrum
Leitung, Info und Anmeldung dieser funf Kurse:
Elisabeth Ester, Tel.: 05272-8690

6. Altblockfl6tenlehrgang flr Anfanger
freitags, fortlaufendl14:45-15:30 Uhr

7. Sopranblockflétenlehrgang fiir Fortgeschrittene
freitags, fortlaufend]5:30-16:15 Uhr

8. Sopranblockflétenlehrgang fur Fortgeschrittene
freitags, fortlaufend16:15-17:00 Uhr

9. Altfléte-Einzelunterricht (belegt)
freitags, fortlaufend]7:00-17:30 Uhr

Ort: Familien- und Frauenzentrum
Leitung, Info und Anmeldung dieser vier Kurse:
Maria Zymner, Tel.: 05272-5736

Nach den Sommerferien beginnen neue Sopranbloekkatse!
Infos bei Elisabeth Ester oder Maria Zymner



Gitarrenkurs fiir Kinder

Dieser Kurs richtet sich an Kinder ab der 2. Klasse erstreckt sich Giber ein

halbes Jahr.

Es geht hierbei um die spielerische Heranflhrungileder an die Gitarre:

- Kennen lernen der Saiten

- Umgang mit Begrifflichkeiten zur Gitarre

- Begleiten von Liedern

Die Kinder erlernen hier nicht das klassische Ngpexl, sondern es geht um die Freude,
mit Hilfe des Akkordspieles und einfacher Schlagteken, Lieder zu begleiten und dazu
zu singen.

montags, 23.04.2012-November 2012, 14:45-15:30 Uhr

Ort: Familien- und Frauenzentrum
Leitung. Info und Anmeldung: Christina Pape, T@b272-35246

Gitarrenkreis

Hier geht es um das Begleiten von Liedern, um demi@nspiel zu intensivieren, um den
Spal3 am Spielen und das Singen in der Gruppe.
Der Gitarrenkreis trifft sich einmal im Monat.

Freitag, 20:00 Uhr Termine:20.01.// 24.02.// 23.03.// 20.04.

11.05.// 15.06.// 06.07.2012//

Ort: Familien und Frauenzentrum
Info: Claudia Osterloh, Tel.: 05272-9420

SMS — SNGEN M ACHT SPASS

...und die ersten Schritte dahin sind viel leichied schneller getan, als viele von uns
denken. Immer wieder gibt es erstaunte und strdel&esichter, wenn die eigene Stimme
nach kurzer Zeit plotzlich fast mihelos hohe uetetiTéne zum Klingen bringt. Ein neues
Bewusstsein fir die eigene Haltung, den Atem undElasatz des Koérpers beim
Produzieren von Lauten und Klangen fihrt automatmcmehr Selbst-Bewusstsein. Die
oftmals Uberraschende Tatsache, dass der Korpeitdeiel mehr von dem beherrscht, was
zum Singen notig ist, als wir gemeinhin glauben fimdnéglich halten, schenkt mehr
Selbstsicherheit und die Erkenntnis, dass wir ugesnglich nur zu ,erinnern“ brauchen...
All dies und noch mehr wird in der Gruppe besondaensiv erleb- und erfahrbar und
kann anhand einfacher ein- und mehrstimmiger Liedéort in die Praxis umgesetzt
werden.

Kurs 1:Samstag, 28.01.2012, 10:00-17:00 Uflx 7Stdn.)
Kurs 2:Samstag, 10.03.2012, 10:00-17:00 Ufix 7Stdn.)

Ort: Andrea Gegner, Bohlenweg 39, 33034-Brakel

Kursgebihr: 85.-€

Leitung, Info und Anmeldung: Andrea Gegner, diplerte Sangerin und
Musikpadagogin, Tel.: 05272-355423




Angebote und Kurse flr Eltern, Frauen
und Manner

Orientalischer Tanz

Orientalischer Tanz besticht durch seine isolieBewegungen, durch
Geschmeidigkeit und Eleganz, durch Ausdrucksstéhkiesh pures Gefuhl und
Weiblichkeit, Temperament und Stolz, kurz gesagsalvas in Frau steckt oder
schlummert. Ganz nebenbei werden Muskeln gestadktder und Gelenke
geschmeidig, Verkrampfungen gelockert. Die aufrec¢taltung verhilft zu einem
besseren Korper- und Selbstbewusstsein.

Orientalischer Tanz sieht nicht nur gut aus - @ftfs§ich auch gut an!

Workshop: Orientalischer Tanz

Dieser Workshop soll sowohl tber die Historie, &atturellen Hintergrund, seine
Musik sowie die charakteristischen Bewegungenlateam und Koordination von
Muskelgruppen - des orientalischen Tanzes inforemieEr beschaftigt sich auch mit
dem therapeutischen Nutzen, den Frau fir KorperGeidt daraus ziehen kann.

Was sich auf den ersten Blick sehr trocken anigirin der Praxis mit viel Spal3 und
Lachen verbunden, denn:
~Zwischen Lachen und Tanzen werden die Seelen ges(arab. Sprichwort)

Bitte bequeme, nicht zu weite Kleidung, Socken dlghlappchen mitbringen!

Samstag, 14.01.2012, 14:00-17:30 Ulitx3%2 Std. inkl. Pause)

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Kostenbeitrag: 25.-€

Leitung: Claudia Moshage, Inhaberin und Leiterindss 1001,
Orientalischer Tanz und Tribal in Hoxter

Info und Anmeldung: Marita Junge, Tel. 05272-356610

Kurs: Orientalischer Tanz

Gezielt und intensiv gehen wir auf die Hauptbewegumein, lernen Grundschritte,
Grundrhythmen, Entspannungstechniken, verlernerSioiterheit ein paar Vorurteile
und entdecken nie erahnte Muskeln! Entdecken Seezauberhaft der Orient sein
kann und wie gut gemeinsames Lachen tut.

sonntags, 29.01.-18.03.2012, 19:00-20:15 U&x1v. Std.)

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Kursgebdr: 60.-€

Leitung: Claudia Moshage, Inhaberin und Leiterindss 1001,
Orientalischer Tanz und Tribal in Hoxter

Info und Anmeldung: Marita Junge, Tel. 05272-356610
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Workshop: Meditative Tanze und Entspannung flir Frauen

Aus der Ruhe in die Bewegung - aus der Bewegunigistille — aus der Stille in die Kraft,
das wollen wir tanzend miteinander erleben.

Es sind keine Tanzkenntnisse erforderlich!

Bitte eine Decke mitbringen!

Samstag, 24. 03.2012, 17:00-19:00 Uhr

Ort: Familien- und Frauenzentrum
Kostenbeitrag: 10.-€

Leitung: Sylva Dohle, Gymnastiklehrerin
Anmeldung: Marita Junge, Tel: 05272-356610

Familienstellen

Immer wiederkehrende Probleme in unserem Lebamseren Beziehungen haben oft mit
unserer Familie zu tun. Durch das Familienstell@&nnen die Probleme sichtbar gemacht
und meistens Losungen gefunden werden. Mit dertidef Familie im Ricken kann der
einzelne seinen Weg geloster und befreiter gehen.

Die Familienaufstellungen werden geleitet von As8chrammel, die in verschiedenen
Einrichtungen auferdem Psycho-Physiognomie und Kalogge anbietet.

Freitag, 24.02.2012, 15:00 Uhr- offenes Ende

Ort: Aula der Gebriuder-Grimm-Schule Brakel, Klodkter12
Kostenbeitrag: Aufsteller: 80.- €, Helfer: 20.-€
Leitung, Info und Anmeldung: Dagmar Fiedler-Wulgl’tf 05272-6490

Der Bedeutung des Gewichts auf der Spur
ein Kurs fur Frauen mit Gewichtsproblemen

Wer unter Gewichtsproblemen leidet, hat oft einexdfites Gewissen, weil er meint, ihm
fehle es ,,nur* an Disziplin und Ausdauer. Doch bBimEettpdlsterchen und ,tberfllissigen
Pfunden® verstecken sich haufig seelische Griinde.

Diese Griunde wollen wir erforschen mit BewegungyzZl aMeditation, Entspannung u.&. in
geschutzter Umgebung und einer Atmosphéare von Aaotisit in kleinen Gruppen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe odek8ondir den Raum, Decke, Getréanke
fur den eigenen Bedarf, Neugierde und die Beregischinter die eigenen Kulissen zu
gucken

- Und dich selbst, wie du gerade bist!

Einflhrungsseminar: Samstag, 04.02.2012, 10:00-16.Whr
Teilnehmerzahl unbegrenzt!
Seminargebihr: 50.-€



Kurs :dienstags, 07.02.-03.07.2012, 19:00-21:00 Uhr
Der Kurs findet 1x pro Woche statt, aul3er in deneffreund an Feiertagen:

Ort: Aula der Gebrider Grimm Schule Brakel, Klocker12

Kursgebuhr: monatlich 35.-€

Teilnehmerzahl: 6-8 Teilnehmer pro Gruppe

Leitung, Info und Anmeldung: Dagmar Fiedler-Wulfipldm-Oecotrophologin,
Ernahrungsberaterin, Tanz- und Ausdrinekspeutin
Tel.: 05272-6490 oder E-mail: dfiedlefi@web.de

Klangmassage nach Peter Hess
4-stindiges Kennenlern-Seminar

Die Klangmassage ist eine besonders wirksame Emtspgsmethode, bei der sich
schon ab dem ersten Erleben eine korperliche wgidsle Erholung einstellen kann.
Die sanfte Massage der Klangschalenvibrationen glioti es, Verspannungen und
Blockaden zu I6sen. Sie verhilft zu einer hervoeradgn Kérperwahrnehmung und
einer Starkung der Selbstheilungskréfte.

Dieses Seminar bietet Grundwissen Uber die Wirkaege und
Einsatzmdglichkeiten von Klangschalen im privated beruflichen Bereich sowie
praktische Erfahrungen mit verschiedenen Klangscham eigenen, bekleideten
Korper.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken sowie ein&k®ead ein kleines
Kopfkissen mitbringen!

Sonntag, 12.02.2012, 10:00-14:00 Utx4sStd.)

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Kostenbeitrag: 40.-€

Leitung und Info: Angelika Rieckmann, Ergotherapeuautorisierte Ausbilderin in
der Klangmassage nach Peter Hess, Tel. 05253-974132

Anmeldung: Marita Junge, Tel. 05272-356610

Erste Hilfe am Kind

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen. Sie brautiesiondere Hilfe und Pflege.
Dieser Kurs richtet sich an Eltern und Betreuungspeen und informiert tber die
richtige Hilfe bei Notfallen und Unfallen im Kindaker. Auf3erdem werden
verschiedene Kinderkrankheiten und ihre Besondeheirlautert.

donnerstags, 26.01.-09.02.2012, 19:30-21:30 WBx2 Std.)

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Kursgebihr: 35.-€

Leitung: Marion Waldeyer, Kinderkrankenschwester
Info und Anmeldung: Marita Junge, Tel.: 05272-39661
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Auto-Pannenkurs fur Frauen und Manner
(gut fir Fahranfanger geeignet!)

Erlernen Sie, sich bei kleineren Autopannen salbgtelfen:
- Wie verhalte ich mich richtig bei einer PanneRReifenwechsel - Reifendruck
- Ol- und Wasserkontrolle - Startprobleme und Sttt

Samstag, 10.03.2012, 14:00-16:00 Uhr

Ort: KFZ- Service Schubert, Am Bahndamm 1, Brakel
Kursgebihr: 15.-€
Anmeldung: Marita Junge, Tel.: 05272-356610

Strumpfe stricken

Ob grol3e oder kleine FuRRe — in diesem Kurs erlesieedas Strimpfe stricken!
Grundkenntnisse im Stricken sollten vorhanden sein!
Bitte mitbringen: Strumpfwolle und passendes Naiels

mittwochs, 25.01.-08.02.2012, 19:30-21:30 Ufax2 Stdn.)

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Kursgebuhr: 30.- €

Leitung.: Marianne Duweke, leidenschaftliche Stristpckerin
Info und Anmeldung: Marita Junge, Tel.: 05272-39661

Nahen fur Anfanger

In diesem Kurs sollen der Umgang mit der eigenelnnNischine sowie die
Grundlagen des Nahens vermittelt werden. Verschedi&hprojekte, wie
ausgefallene und individuelle Kinderkleidung, ahech Damenmode oder besondere
Deko- und Geschenkideen, lassen sich oft schowemntg Naherfahrung leicht
umsetzen. Unterschiedliche Schnittmuster und Verlagerden vorgestellt.

Gerne kbnnen auch eigene Schnitte mitgebracht werde

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Mal3band, Schere, Stecknadeln, Spaffsendes
Nahgarn und Schnittmuster (falls vorhanden)

mittwochs, 29.02.-28.03.2012, 18:00-20:00 U{Ex2 Std.)

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Kursgebuhr: 40.- €

Leitung und Info: Silke Florin, HobbyschneiderirelT 05274-953585
Anmeldung: Marita Junge, Tel. 05272-356610

11



Nahkurs — Taschen fir alle Gelegenheiten

N&ahen macht Spal3! Beschenken Sie doch sich odeLikloen mit schonen selbst
genahten Taschen. N&ahanfanger lernen in diesemdéar&/mgang mit der eigenen
Nahmaschine sowie die Grundlagen des Nahens. Naktedur diesen Kurs kdnnen
zum Beispiel sein: Taschentlichertaschen, Handyad¢mdeltasche,
Federméappchen, Kulturtasche, Einkaufstasche, solsheBeuteltasche zum
Wenden, Messengertasche oder Klappentasche. Umtstkche Schnittmuster und
Vorlagen werden vorgestellt. Gerne kdnnen auchneig@ehnitte mitgebracht
werden.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Mal3band, Schere, Stecknadeln, Stoffe
passendes Nahgarn, Schnittmuster (falls vorhanden).

donnerstags, 19.04.-24.05.2012, 20:00-22:00 WBk2 Stdn.)

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Kursgebuhr: 40.- €

Leitung und Info: Carmen Licking, Hobbyschneidefial.: 05276-952566
Anmeldung: Marita Junge, Tel. 05272-356610

Offenes Atelier — Malen an der Staffelei

Das Ziel dieses Kurses ist es, eigene Ideen migl&cr malen, oder gemeinsam
Themen und Bildideen zu entwickeln und auf Leingvan bringen. Es werden die
Grundlagen der Malerei erlautert, wie z.B. das &anischen, die Wirkung der
Farbtone, Kontraste und der Bildaufbau. Bei denspaden Motivsuche und
Motivweiterentwicklung werden kreative Mdglichkeitentdeckt und umgesetzt.

Ob Kinder, die an das Malen an der Staffelei hegiitgt werden sollen, Jugendliche
und junge Erwachsene, die etwas ,schaffen” wolléer &crwachsene, die sich trauen
den Pinsel zu schwingen, alle sind herzlich willkoem.

Offenes Atelier 1dienstags, 14.02.-20.03.2012, 18:45-20:15 Uhr
(6x1% Stdn.)

Offenes Atelier 2dienstags, 08.05.-19.06.2012, 18:45-20:15 Uhr
(6x1% Stdn.)

Ort: Familien- und Frauenzentrum
Kursgebuhr: 48.- €+ Materialkosten

Leitung: Nora Maske, Kunstpadagogin,
Anmeldung: Marita Junge, Tel.: 05272-356610
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Malen fir Frauen - Wochenenden voller Kunst

Haben Sie schon langer die Idee, einmal selbsPdeel zu schwingen und ein
eigenes Bild zu malen? Haben Sie Lust auf Farbesunatloffen fiir Neues?

- Ja? Dann trauen Sie sich doch! -

Bringen Sie ihre Ideen mit, oder lassen Sie sieg@mseinsam weiterentwickeln und
setzen Sie sie anschlieRend mit unterschiedlicleehriken in Acryl, Pastell- und
Olkreiden auf Leinwand um. Ob sanft oder wild, dtahig oder klein, getibt oder
ungetbt, vom Foto oder aus dem Kopf - das bletetriRantasie und Kreativitat
Uberlassen, eher abstrakt als gegenstandlich.

Wochenende 1Samstag, 10.03.2012, 10:00-17:00 Ulitx7 Std.)
Wochenende 25amstag, 06.05.2012, 10:00-17:00 Ultx7 Std.)

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Kursgebihr: 60.- € pro Wochenende + Materialkosten

Leitung und Info: Vera Konig, Kunstpadagogin, Téb6274-953399
Anmeldung: Marita Junge, Tel.: 05272-356610

Vortrage,
Informations- und Gesprachsabende

Ernahrung des Sauglings im ersten Lebensjahr

Dieser Infoabend soll einige wichtige Fragen zurerh Erndhrung des Sauglings
im ersten Lebensjahr klaren:

- Stillen ist das Beste fiirs Kind, was aber, weas 8tillen nicht klappt?

- Welche Flaschennahrung ware die beste Alterrative

- Einfihrung in die Beikost (was, wann, wie viel?)

- sinnvolle Lebensmittelauswahl bei erh6htem Aliengiko

- Zubereitungstipps fur die Herstellung von Sauggioreien

- Einkaufstipps beim Glaschenkauf

Montag, 06.02.2012, 20:00 Uhr

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Kostenbeitrag: 10.- € (Broschiren/Unterlagen dantinalten)

Leitung: Dr. Katharina Kiele-Dunsche,
Dipl.-Erndhrungswissenschatftlerin, Ernahrungstesin

Info und Anmeldung: Marita Junge, Tel.: 05272-35661
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Trennung - Wie soll es blolR weitergehen?

Die Trennung ist sicherlich fur jeden eine Ausnasito@tion, die oftmals zu nicht
sachgerechten Reaktionen fuhrt. Die Angst, nichi®sen, wie es weitergehen
kann, lasst manchen oftmals handlungsunfahig weldieser Abend gibt einen
Leitfaden, wie man am sichersten die wirtschafditiAngelegenheiten regeln kann.

Freitag, 17.02.2012, 19:00 Uhr

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Kostenbeitrag: 5.- €

Leitung: Karin Kahler, Fachanwaltin fir Familiennéc
Anmeldung: Marita Junge, Tel.: 05272-356610

Ernahrunq alterer (pflegebedurftiger) Menschen

Schwerpunkte dieses Abends:

- Besonderheiten der Erndhrung im hohen Alter

- Physiologische Veranderungen

- Gefahr einer Mangelerndhrung

- Besondere Ernahrung bei Demenz

- Besondere Ernahrung bei Kau- und Schluckbesclemerd

Montag, 27.02.2012, 19:45 Uhr

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Kostenbeitrag: 10.- € (Broschiren/ Unterlagen dentinalten)

Leitung: Dr. Katharina Kiele-Dunsche, Diplom-Ermnéhgswissenschatftlerin
Erndahrungsberaterin

Info und Anmeldung: Marita Junge, Tel.: 05272-39661

Moglichkeiten der homoopathischen Behandlung in den
Wechseljahren

Informations- und Gespréachsabend

Donnerstag, 01.03.2012, 19:30 Uhr

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Kostenbeitrag: 5.- €

Leitung: Dr. med. Gabriele Kautzsch, KinderarztndiHomaobopathin
Anmeldung: Marita Junge, Tel.: 05272-356610
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Entspannt durch die Wechseljahre

Schwerpunkte dieses Abends:

- Wie kann ich bestimmte Wechseljahresbeschwerderhceine gezielte
Lebensmittelauswahl minimieren?

- Wie kann ich eine Gewichtszunahme verhindern? Waiim nimmt man
eigentlich zu?

- Welche pflanzlichen Produkte sind frei erhéltligid wie wirken diese?

Montag, 05.03.2012, 19:45 Uhr

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Kostenbeitrag: 10.- € (Broschiren/Unterlagen danitinalten)

Leitung: Dr. Katharina Kiele-Dunsche, Diplom-Ermnghgswissenschatftlerin,
Ernahrungsberaterin

Info und Anmeldung: Marita Junge, Tel.: 05272-35661

Kinder trauern anders
Wie Kinder mit Verlust und Todeserlebnissen umgehen

Wenn Kinder das erste Mal in ihrem Leben Verlust imrauer erleben, fragen sich
Eltern, aber auch Erzieherlnnen und Lehrerinnea,sia die Kinder begleiten
kbnnen.

An diesem Abend geht es darum, wie Kinder mit desmst von Spielzeug,
Freunden oder Tieren oder dem Tod eines geliebmskhen umgehen.

Donnerstag, 08.03.2012, 19:30 Uhr

Ort. Familien- und Frauenzentrum

Leitung: Sonja Daldrup, Diplom-Sozialpadagogin
Kostenbeitrag: 5.- €

Anmeldung: Marita Junge, Tel.: 05272-356610

Kinder lieben und brauchen ihre Grof3eltern

Wenn aus Eltern GroRReltern werden, beginnt ein mieeleensabschnitt. Das
Verhaltnis zu den eigenen Kindern andert sich,oesrken neue Herausforderungen
auf sie zu!

Wie balanciert man dieses neue Leben, diese neegetiingen aus?

Was hat sich in den letzten 30 Jahren im UmgandBatitys und Kindern, in der
Erziehung und Pflege geédndert?

Donnerstag, 15.03.2012, 19:30 Uhr

Ort: Familien- und Frauenzentrum
Kostenbeitrag: 5.- €
Leitung, Info und Anmeldung: Marita Junge, Tel.2023-356610
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Erndhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit

Schwerpunkte dieses Abends:

- Darf / soll ich essen fur zwei?

- Habe ich einen Mehrbedarf an verschiedenen Naffeaf? Und welche sind diese?

- Wie kann ich diesen Mehrbedarf decken? Welcheshsinittel sind sinnvoll?

- Welche Lebensmittel sollte ich besser meiden ¢ptasmose, Listeriose)?

- Wie wichtig ist eine ausgewogene Ernahrung wéhder Stillzeit fir Mutter und
Kind? Und wie sieht diese aus?

Montag, 26.03.2012, 19:45 Uhr

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Kostenbeitrag: 10.- € (Broschiren/Unterlagen danitinalten)

Leitung: Dr. Katharina Kiele-Dunsche, Diplom-Ermnghgswissenschatftlerin,
Erndhrungsberaterin

Info und Anmeldung: Marita Junge, Tel.: 05272-35661

Erndhrung des Kleinkindes (1-3 Jahre)

Schwerpunkte dieses Abends:

- Kann mein Kind jetzt alles essen?

- Wie viel muss / sollte mein Kind essen? Wie histleigentlich der Bedarf an
bestimmten Nahrstoffen?

- Welche Lebensmittel sollten bei einem erhéhtderglerisiko besser gemieden
werden?

Mittwoch, 02.05.2012, 20:00 Uhr

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Kostenbeitrag: 10.- € (BroschlUren/Unterlagen danttialtein

Leitung: Dr. Katharina Kiele-Dunsche, Diplom-Ernéghgswissenschatftlerin,
Ernahrungsberaterin

Info und Anmeldung: Marita Junge, Tel.: 05272-39661

Farb- und Typberatung

Sie waren schon immer neugierig zu erfahren, was-fmd Typberatung heil3t?

Die Kosmetikerin Astrid Grewe informiert an dieséiend Uber Farb- und
Typberatung mit einer praktischen Demonstration.

Mittwoch, 09.05.2012, 19:00 Uhr

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Kostenbeitrag: 5.- €

Leitung: Astrid Grewe, Kosmetikerin

Info und Anmeldung: Marita Junge, Tel.: 05272-35661
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Erndhrungsempfehlungen zur Pravention von Ubergewiat bei
Kindern

Schwerpunkte dieses Abends:

- Wo beginnt Ubergewicht bei Kindern?

- Welchen Bedarf haben Kinder in den unterschibdiicAltersgruppen?

- Wie kann den Kindern eine ausgewogene Ernahrcimgackhaft gemacht werden?

Mittwoch, 23.05.2012, 19:00 Uhr

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Kostenbeitrag: 10.- € (Broschiren/Unterlagen dantinalten)

Leitung: Dr. Katharina Kiele-Dunsche, Diplom-Ernéghgswissenschatftlerin,
Ernahrungsberaterin

Info und Anmeldung: Marita Junge, Tel.: 05272-39661

Mein Kind kommt in die Schule

Die Briicke vom Kindergarten in die Schule!
Wie gelingt ein guter Schulanfang?
Alle Elternfragen rund um den Schulanfang habediasem Abend ihren Platz!

Donnerstag, 31.05.2012, 20:00 Uhr

Ort: Familien- und Frauenzentrum Brakel
Kostenbeitrag: 5.- €

Leitung: Christel Beineke, Diplom-Sozialpadagogin
Info und Anmeldung: Marita Junge, Tel.: 05272-35661

Erndhrungsempfehlungen bei Osteoporose

Schwerpunkte dieses Abends:

- Was ist eigentlich Osteoporose?

- Wie kann ich meinen Calciumbedarf decken?
- Welche Lebensmittel sind Calciumrauber?

Mittwoch, 06.06.2012, 19:00 Uhr

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Kostenbeitrag: 10.- € (Broschiren/ Unterlagen dantinalten)

Leitung: Dr. Katharina Kiele-Dunsche, Diplom-Ermnéhgswissenschatftlerin
Erndhrungsberaterin

Info und Anmeldung: Marita Junge, Tel.: 05272-35661
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Fortlaufende Angebote:

JFrauen treffen sich am Morgen*

Frauen treffen — kionen — gemeinsam frihsticken usw
jedenFreitag: 10:00-12:00 Uhr(auBer in den Schulferien)
Ort: Familien- und Frauenzentrum

Hebammen-Sprechstunde

Die Hebamme Christiane Rutkowski begleitet wahrSokdwangerschatt,
Wochenbett und Stillzeit.

Termine nach Vereinbarung

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Christiane Rutkowski, Hebamme, Familienhebammeg-$&ntorin

Tel.: 05272-1778

Systemisch-l6sungsorientierte Beratung
.Frihe Kindheit"

Beratung fur Eltern, wenn das Baby viel schreithigeschlaft, unruhig ist, schlecht
trinkt, um das Baby (und sich selbst) besser zstghen.

Beratung fur Eltern, die ihr Geburtserlebnis vee#tdn mochten.

Termine nach Vereinbarung!

Marita Junge, Tel.: 05272-356610, E-Mail: maritaga@t-online.de

Stillberatung

Die StillberaterinFriederike Schafer bietet telefonische Stillberatung an:
Telefon: 05645-749436

Erndhrungssprechstunden

Einzelsprechstunden bei Dr. Katharina Kiele-Dunsé&wraahrungsberaterin
Termine nach telefonischer Vereinbarung!
Dr. Katharina Kiele-Dunsche, Tel.: 05645-788451

DONUM VITAE

Die Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle “DONVMAE" bietet jeden
Donnerstagvon 14:00-17:00 Uhrin den Raumen des Familien- und
Frauenzentrums Beratungsgesprache an.

Tel.: Donum Vitae Hoxter, Tel.: 05272-1070
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Klangmassage nach Peter Hess

Diese Massage ist eine wirksame, gesundheitsfadddentspannungsmethode.
Durch Aufstellen und Anschlagen der Klangschalerbakieideten Korper werden
Vibrationen erzeugt, die jede Korperzelle erreichdierbei kbnnen sich
Verspannungen und Blockaden I6sen. Selbstheilua@skiverden aktiviert.
Termine nach Vereinbarung!

Info: Claudia Winkelhoch, Tel.: 05272-39813

Energetische Beratung

Mit Hilfe verschiedener Mdglichkeiten, wie z.B. Bdatliten, Homobopathie,
SchuiRlersalzen, Spagyrik, Kinesiologie oder Bloekdilsung, kénnen
Selbstheilungskrafte aktiviert werden.

N&here Informationen: Claudia Winkelhoch Tel.: 0538813

Mediation

Mediation ist eine erfolgreiche Methode der Verhaitg in Konflikten- in
verschiedenen Lebensbereichen - zwischen Stregtpart mit Hilfe eines
allparteilichen Vermittlers - mit dem Ziel eineneernehmlichen Regelung.

Ort: Familien- u. Frauenzentrum

Weitere Information: Monika Renner

Tel.: 05272-6197, E-Mail: nrenner@t-online.de
www.renner-mediation.de

Paar- und Lebensberatung

Paar- und Lebensberatung untersttitzt bei pers@mli€moblemen oder Problemen
mit dem Partner, der Familie oder der Umwelt, dienerige Situation und deren
Zusammenhange zu verstehen und Losungen und estispoe Verhaltensweisen zu
entwickeln.

Ort: Familien- und Frauenzentrum

Weitere Informationen: Brigitte Klerx-Hermanni, Te05254-6117
E-Mail: klerx-nermanni@web.de

oder Marita Junge, Tel.: 05272-356610

19



Selbsthilfegruppe fur Alleinerziehende

Alleinerziehende fiihlen sich haufig mit ihren Perben allein gelassen: die
uberwiegende Verantwortung fir die Kinder, Kontikhit dem Ex-Partner, Verlust
von Kontakten im Freundes- und Bekanntenkreisnfiredle Probleme, das
Aufgerieben-Werden zwischen Kindern, Beruf und Hialts wenig Zeit fur sich
selbst und einiges mehr. Es kbnnen aber auch neifeeKEnergien, Starken und
ganz neue Wege der Lebensgestaltung gefunden werden

In einer Selbsthilfegruppe fiir Alleinerziehende kanan Solidaritat zu ahnlich
Betroffenen erleben, sich austauschen und Mut nm@&wentuell Anregungen
bekommen und geben, miteinander Spal3 haben unheicitldie Freizeit gestalten.

RegelmaRige Treffeim 14-tagigem Abstand jeweifseitags um 19:00 Uhr
Erstes Treffen im Januad6. Januar 2012

Ort: Familien- und Frauenzentrum
Info und Kontakt: Frau Kréger, Tel.: 0171-265361&0
Brigitte Klerx-Hermainitel.: 05272-371460

FAMILIEN

o

Familien- und Frauenzentrum Brakel e.V.

Warburger Str. 6
33034 Brakel
@ 05272/392097 oder 05272/356610
www.ffz-brakel.de

Kontoverbindung: Sparkasse Hoxter BLZ 472 515 56nt§-Nr.: 7823

Dieses Programmheft wurde erstellt mit freundlicherUnterstiitzung
der Buchhandlung Schroder in Brakel
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